SENIORENBEIRAT
BAD VILBEL

VILBEL LINKS
GESUNDHEIT

| Demenz | Gesundheitskurse | Psychologie + Psychiatrie | Selbsthilfe | Sucht | Yoga + Meditation

DEMENZ

Café Kleeblatt

Caritas / Diakonie / Nachbarschaftshilfe / Seniorenbtro

Treffpunkt fur an Demenz erkrankte Menschen und ihre Angehorigen. Kosten 18 €. Die AWO, Caritas und die Diakoniestation mit ihren Férdervereinen,
Nachbarschaftshilfe und das Seniorenburo der Stadt Bad Vilbel hatten sich als gleichberechtigte Partner zur Realisierung dieses Betreuungsangebots fur
Demenzkranke zusammengeschlossen. Mitglieder, die nicht von ihren Angehérigen zum Café gebracht werden kénnen, werden von der AWO Massenheim in
einem Kleinbus abgeholt und wieder nach Hause gefahren. AuBerdem werden regelmaBig 6ffentliche Informationsveranstaltungen zum Thema Demenz
durchgefuhrt. Termine und Themen siehe aktuelle Pressemeldungen.

Termin Café jeden DI und MI 14:00 - 17:00h und DO von 9:30 - 12:30h

Informationsveranstaltung (6ffentlich) alle zwei Monate, in der Regel am letzten Donnerstag, 19:00 - 20:30h

Ort AWO-Treff | Wiesengasse 2 | Bad Vilbel

Kontakt mit Tel Caritas Sozialstation Tel 06101 649 67 | Diakoniestation Tel 06101 850 53 | Nachbarschaftshilfe Tel 06101 604 890

GESUNDHEITSKURSE | INFORMATIONSABENDE

Gesundheitskurse | Vortrage | Informationsabende

Naturheilverein Bad Nauheim/Bad Vilbel e.V.

Der Verein setzt sich fur Leben und Heilen im ganzheitlichen Sinne ein. Wir organisieren eine Vielfalt an Veranstaltungen: Vortrage, Kurse und Treffs, Ferien,
Ausflige u.v.m. Das Programm: von Yoga und Mediation tber heilendes Singen bis zu Qi Gong und Wanderungen. Ausfthrliches Programmheft ist auf der
Webseite des Vereins einsehbar.

Ansprechpartner Gisela Pabel-Ruger

Tel 06101 41158

E-Mail giparue@gmx.net

Adresse Verein KurstraBe 13-15 | 61231 Bad Nauheim
Tel | Fax Verein 06032 867 007 | 06032 867 009
E-Mail Verein info@nhv-wetterau.de
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Burozeiten DI + FR 10:00 - 13:00h
Webseite http://www.nhv-wetterau.de
PSYCHIOLOGIE+ PSYCHIATRIE

Allgemeine Lebensberatung

Diakonisches Werk

Hier ist an der richtigen Stelle, der sich Uber soziale Fragen informieren will, Hilfsmoglichkeiten sucht oder in schwierigen seelischen, sozialen und persénlichen
Situationen Beratung braucht. Wir versuchen, mit den Rat suchenden Menschen das Problem zu klaren und gemeinsam Lésungen zu finden. Im Rahmen unserer
fachlichen Kompetenz fuhren wir Beratungen weiter oder weisen auf spezielle Beratungsstellen, Fachdienste, Sozialbehérden, Amter und dergleichen hin.
Hausbesuche maglich.

Ansprechpartner Ursula Vogt-ElsaB, Bereichsleiterin
Tel | Fax 06039 91819-0 | 06039 91819-599
E-Mail info.karben@diakonie-wetterau.de
Burozeiten MO 10 - 12h und DO 14 - 16h
Adresse Diakonisches Werk Wetterau | Psychosoziales Zentrum
Ramonville StraBe 2| 61184 Karben
Webseite http://www.diakonie-wetterau.de/sb.htm!
Psychische Erkrankungen und seelische Behinderungen: Beratung | Betreutes Wohnen | Tagesstatte
Diakonisches Werk

Menschen, die von einer psychischen Erkrankung betroffen sind, unterstitzen wir dabei, einen angemessenen Umgang mit den Folgen der Erkrankung und /oder
der Behinderung zu entwickeln. Wir helfen, ein groitmaogliches MaB an selbststandiger Lebensfihrung zu erreichen. Wir bieten Betreutes Wohnen in verschiedenen
Wohnformen und Beratungen an. DaruUber hinaus unterhalten wir Tagesstatten. Letztere bieten regelmaBige strukturierende Hilfen zur Tagesgestaltung,
Kontaktfindung und Teilhabe in der Gemeinschaft. Das Angebot richtet sich an erwachsene Menschen, die einen Anspruch auf Eingliederungshilfe fir Menschen mit
einer Behinderung gemaB §§ 53, 54 Sozialgesetzbuch XII haben und im Wetteraukreis leben.

Ansprechpartner Ursula Vogt-ElsaB, Bereichsleiterin

Tel | Fax 06039 91819-0 | 06039 91819-599

E-Mail info.karben@diakonie-wetterau.de

Blrozeiten MO 10 - 12h und Do 14 - 16h

Adresse Diakonisches Werk Wetterau | Psychosoziales Zentrum | Ramonville StraBe 2| 61184 Karben
Webseite http://www.diakonie-wetterau.de/sb.htm!

Psychosoziales Kontakt- und Beratungsangebot Friedberg
Betreuungs- und Beratungszentrum Wetterau des Internationalen Bundes
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Wir beraten und begleiten Menschen mit seelischen Belastungen, psychischen Erkrankungen und Menschen, die sich in einer akuten psychischen Krisensituation
befinden. Unser Angebot ist auch fir Angehdrige und Freunde oder Kollegen der Betroffenen offen. Unsere Angebote sind kostenlos. AuBerdem unterliegen wir der
Schweigepflicht. Wir beraten bei der Alltags- und Freizeitgestaltung, bei der Krisen- und Konfliktbewéltigung, bei der Vermittlung in weiterfihrende und erganzende
Angebote, wie Selbsthilfegruppen, Therapien, Kuren, Betreutes Wohnen etc., bei Behérdenangelegenheiten und Antragstellungen und bei vielem mehr. Im offenen
Treff besteht die Méglichkeit, mit Besuchern der Beratungsstelle ins Gesprach zu kommen, Kontakte zu knlpfen und sich auszutauschen. Wir bieten ebenso
wechselnde Freizeit- und Gruppenaktivitdten an, die wir nach den Winschen und Bedurfnissen der Besucher ausrichten.

Adresse Pfingstweide 41 | 61169 Friedberg

Offnungszeiten MO 9:30 - 12:30h (Offener Treff) | DI 14 - 16h (Offener Treff / selbstverwaltet) |
MI10 - 12h | DO 16 - 18h | FR 14 - 17h (Offener Treff)

Tel |Fax 06031 161 4422 | 06031 161 4319

E-Mail bub-zentrum-wetterau@internationaler-bund.de

Webseite https.//www.internationaler-bund.de

Psychiatrische Tagesklinik

Gesundheitszentrum Wetterau gGmbH

Je nach Problembereich besteht der Auftrag der Tagesklinik in Bad Vilbel darin, Patienten zu entlasten, zu stabilisieren, zu aktivieren und soweit wie méglich sozial
zu integrieren. Da als Ursachen der Depression innerpsychische, soziale und biologische Anteile angenommen werden, bieten wir einen integrativen
Behandlungsansatz mit einer Kombination von psychotherapeutischen, soziotherapeutischen und biologischen Ansatzen, die es ermdéglichen, die Tagesklinik als
Ubungs-, Erfahrungs- und Riickzugsfeld zu nutzen.

Adresse Psychiatrische Tagesklinik Bad Vilbel

Offnungszeiten Frankfurter Str. 124 (Eingang Kasseler Strae) | 61118 Bad Vilbel

Tel |Fax 06101 55794-0

Webseite http://www.gz-wetterau.de/stationaere-versorgung/psychiatrie/tagesklinik-und-institutsambulanz-bad-vilbel/

Anonyme Alkoholiker

Die Anonymen Alkoholiker sind Frauen und Manner, die entdeckt und sich eingestanden haben, dass der Alkohol ein Problem fur sie geworden ist. Sie bilden eine
weltweite Gemeinschaft, in der sie einander helfen, nuchtern zu bleiben. Da alle Mitglieder selbst Alkoholiker sind, haben sie ein besonderes Verstandnis fureinander.
Die Gruppe der Anonymen Alkohaliker hilft Alkoholgefahrdeten, Alkoholkranken und Mitbetroffenen. Jeden letzten Donnerstag im Monat ist ein offenes Meeting.
Die Gruppe trifft sich auch an Feiertagen.

Treffen Donnerstags 19.30 - 21:00h
Ort Evangelische Christuskirche | Griner Weg 4 | Bad Vilbel
Webseite http://www.anonyme-alkoholiker.de/index.php
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Selbsthilfe-Kontaktstelle
BUrgeraktive

Die Burgeraktive hat es sich zur Aufgabe gemacht, Menschen zu aktivieren und Netze gegenseitiger Hilfe aufzubauen. Der Verein bietet Beratung und
Unterstutzung beim Aufbau und der Organisation bzw. Leitung von Selbsthilfegruppen. Derzeit gibt es rund 50 verschiedene Gruppen. Darunter sind beispielsweise
Gruppen, die chronische, psychische und Suchterkrankungen zum Thema haben, aber auch soziale Themen.

Beispiele von Selbsthilfegruppen sind: Mit Herz dabei, Lebensfreude wiederfinden, Gespréachskreis pflegende Angehérige, Gesprachskreis Prostatakrebs,
Osteoporose, Frauen 50plus. Andere Inhalte sind bspw. Geistige Fitness, Stuhlgymnastik, Canasta, Kreatives Schreiben etc.

Eine detaillierte Ubersicht finden Sie online auf der Webpage des Vereins. Dort finden Sie auch einen Veranstaltungskalender.

Ansprechpartner
Adresse

Tel

E-Mail
Blrozeiten
Webseite

Eva Raboldt | Silke Schock

Haus der Begegnung | Marktplatz 2 | Bad Vilbel

06101 1384

info@buergeraktive-bad-vilbel.de

DI, MI, DO von 10 - 12h und MO, MIund DO von 15 - 17h
http://www.buergeraktive-bad-vilbel.de

Selbsthilfe und mehr

Guttemplergemeinschaft Ritter Bechtram

Leben ohne Alkohol und Drogen Wir sind eine Gemeinschaft alkoholfrei lebender Menschen in einer modernen Organisation mit langer Tradition. Seit der
Grindung der Guttempler in Bad Vilbel 1995 helfen wir Alkoholgefahrdeten, Alkoholkranken und Mitbetroffenen und sind gleichermaBen um
Medikamentenabhangige und Suchtprophylaxe bemiht.

Treffen

Ort
Informationen
Webseite

Montags 20h (offene Gesprachsgruppe)
Alte Burgermeisterei | Bahnhofstr. 46 | Bad Vilbel-Dortelwell
Nikolaus Mauer | Tel 06101 86893 | Mobil 0160 944 877 57 oder Michael Senftleben | Mobil 0152 031 389 31

http://www.guttemplerhessen.de/gemeinschaften/ritter-bechtram.html

Selbsthilfe-Kontaktstelle
des Wetteraukreises

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle des Wetteraukreises bietet umfassende Unterstutzung im Bereich der Selbsthilfe. Ausktnfte und Unterstitzung zu folgenden Themen:
Selbsthilfegruppen/Gesprachskreise im Wetteraukreis, Aufbau und Grindung von Selbsthilfegruppen, Beratungsstellen im Wetteraukreis, Hessischen Selbsthilfe-
Kontaktstellen fur die Gberregionale Suche, Finanzielle Férderung von Selbsthilfegruppen, Selbsthilfezeitung des Wetteraukreises, Selbsthilfe-Veranstaltungen,

Selbsthilfe-Fortbildung.

Ansprechpartner
Telefon. Sprechzeiten
Adresse

Anette Obleser
montags 8 - 12h (persodnliche Gesprache bitte vorab tel. vereinbaren)
Europaplatz | 61169 Friedberg
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Tel | Fax 06031 83 2345 | 06031 83 91 2345
E-Mail Anette.Obleser@Wetteraukreis.de
Webseite http://www.wetteraukreis.de

Selbsthilfe und Gemeinschaft
Guttemplergemeinschaft Ritter Bechtram

Leben ohne Alkohol und Drogen Wir sind eine Gemeinschaft alkoholfrei lebender Menschen in einer modernen Organisation mit langer Tradition. Seit der
Grundung der Guttempler in Bad Vilbel 1995 helfen wir Alkoholgeféhrdeten, Alkoholkranken und Mitbetroffenen und sind gleichermaBBen um
Medikamentenabhangige und Suchtprophylaxe bemuht.

Treffen montags 20h (offene Gesprachsgruppe)

Ort Alte Burgermeisterei | Bahnhofstr. 46 | Bad Vilbel -Dortelweil

Informationen Nikolaus Mauer | Tel 06101 86893 | Mobil 0160 944 877 57 oder Michael Senftleben | Mobil 0152 031 389 31
Webseite http://www.guttemplerhessen.de/gemeinschaften/ritter-bechtram.html

Suchthilfe und Suchtpréavention Bad Vilbel

Jugendberatung und Jugendhilfe e.V.

Bietet Beratung und Behandlung im Bereich Suchterkrankung (Alkohol, Medikamente, Drogen, Spielsucht). Fir Betroffene und Angehdrige (jedes Alters).
Hausbesuche méglich.

Kontakt Lutz Illhardt

Sprechzeiten MO, ML, Do 9 - 17h Bad Vilbel | DI 9 - 17 Karben | FR 9 - 16h Karben
Tel 06101 834 59 Bad Vilbel | 06034 481 180 Karben

E-Mail zjswk-badvilbel-karben@jj-ev.de

Adresse Friedberger Str 84 | Bad Vilbel und Rathausplatz 1 | Zimmer 3 | Karben
Webseite http://www.drogenberatung-jj.de

YOGA + MEDITATION

Yoga auf dem Stuhl

Kneipp-Verein Bad Vilbel

Vielseitiges Kursangebot von der Erndhrung tber Wasseranwendungen bis zur Bewegung. Kursgebthr: 10 x 30,- € | Mitglieder 20,- € und Yoga 10 x 50,-€/40,-€
Adresse FriedensstraBe 52 |61118 Bad Vilbel

Anmeldung Linda Pfeiffer

Tel 06101 5581 31
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E-Mail info@kneipp-bv.de

Webseite https://www kneipp-bv.de/

Kurs Yoga auf dem Stuhl

Termin dienstags 9 - 10h

Ort Kurhaus Bad Vilbel | kleines Café

Yoga + Meditation
Naturheilverein Bad Nauheim/Bad Vilbel e.V.

Der Verein setzt sich fur Leben und Heilen im ganzheitlichen Sinne ein. Wir organisieren eine Vielfalt an Veranstaltungen: Vortrage, Kurse und Treffs, Ferien,
Ausflige u.v.m. Das Programm: von Yoga und Mediation tber heilendes Singen bis zu Qi Gong und Wanderungen. Ausfthrliches Programmheft ist auf der

Webseite des Vereins einsehbar.

Ansprechpartner Gisela Pabel-Ruger

Tel 06101 41158

E-Mail giparue@gmx.net

Adresse Verein KurstraBe 13-15 | 61231 Bad Nauheim
Tel | Fax Verein 06032 867 007 | 06032 867 009
E-Mail Verein info@nhv-wetterau.de

Burozeiten DI + MI10:00 - 13:00h

Webseite http://www.nhv-wetterau.de
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