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“Was hei3t schon alt?"

Eine Wanderausstellung des Bundesministeriums fur Bil-
dung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend in der Senioren-
e 5 residenz am Kaiserberg, Bad Nauheim, taglich bis 18 Uhr

' noch bis 3. Februar.

Eine Empfehlung von der Seniorenbeiratin Angelika Pe-
schke.

. Vielleicht schaffen wir es, die Ausstellung nach Bad Vilbel zu
Foto: Shutterstock.com holen, das ist aber kurzfristig nicht maéglich.

» WAS HEISST

Zum Seniorenfasching ins Forum

Das stadtische Seniorenburo ladt auch dieses Jahr wieder zum traditionellen Senioren-
fasching. Dieses wird am Sonntag, den 15. Februar im Kultur- und Sportforum in Dor-
telweil gefeiert. (T

Um 15:11 Uhr beginnt die Sitzung, ab 14:11 Uhr ist der Einlass
geodffnet. Mit dabei sind dann Tanze, Buttenreden und allerlei
Fastnachtsprogramm der Fidele Sandhasen sowie Musik von
,J&J" Jurgen Ewald und Jochen Palm. Alle Narrinnen und
Narrhalesen sind gern gesehen und eingeladen, mitzufeiern.
Auch Burgermeister Sebastian Wysocki, Erster Stadtrat Bas-
tian Zander und Sozialdezernentin Ricarda Muller-Grimm
werden an diesem Tag im Kultur- und Sportforum sein.

19. Februar 2026, Haus der Begegnung

Sprechstunde mit Beate Giebel

Die nachste Sprechstunde des Seniorenbeirats findet am 19.
Februar 2026 von 15:30 bis 16:30 Uhr im Haus der Begegnung,
Markplatz 2, mit Beate Giebel statt. Frau Giebel koordiniert
den Arbeitskreis ,Wege aus der Einsamkeit” im Seniorenbei-
rat.
Um nicht an den Bedurfnissen der Bad Vilbeler Bevédlkerung
R \Vorbeizuplanen, wurde sich der Arbeitskreis sehr freuen,
= wenn viele Bad Vilbelerlnnen die Gelegenheit der Sprech-
stunde nutzen wurden, um selbst Vorschlage und Wunsche
vorzubringen, naturlich kann auch uber allgemeine Anliegen gesprochen werden.
Wahrend der Sprechstunde ist Frau Giebel auch unter der Telefonnummer 0151 12
84 26 10 zu erreichen.
Alle Anliegen, ob direkt in der Sprechstunde oder am Telefon besprochen, wer-
den naturlich vertraulich behandelt.

Der Seniorenbeirat ist wie folgt erreichbar:
Post: Seniorenbeirat, c/o Rathaus, Am Sonnenplatz 1, 61118 Bad Vilbel
E-Mail: info@seniorenbeirat-bv.de , Internet: www.seniorenbeirat-bv.de
Mobil 01525 42 42 386, Telefon (AB) (06101) 54 10 60
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Der Seniorenbeirat ist erreichbar Uber die E-Mail Adresse info@seniorenbeirat-
bv.de, mehr Information auf der Seite www.seniorenbeirat-bv.de /

25. Februar 2026, Turnhalle Massenheim
Seniorenbeirat kegelt bei Aki Gesa

Der Arbeitskreis "Wege aus der Einsamkeit" des Seniorenbeirats in Zusammenarbeit mit
dem Seniorenburo, der Arbeiterwohlfahrt, der Burgeraktive, der Nachbarschaftshilfe
und dem Haus der Begegnung ladt alleinstehende Seniorlnnen im Februar zweimal ein
- Kegeln und Kino.

Mittwoch, den 25. Februar 2026 ab 17:00 Uhr zum Kegeln. Dazu ist bei Aki Gesa, Hom-
burger StraBe 180, in Massenheim eine Kegelbahn fur zwei Stunden reserviert.

Im Anschluss an die sportliche Aktivitat findet ein gemeinsames Essen vor Ort statt, das
den Abend in geselliger Runde beendet. Fur das Kegeln entstehen Kosten von ca. 2,00
Euro pro Person.

Der Seniorenbeirat freut sich auf ihre Anmeldung bis Montag, 23.02.2026 unter 0151 12
84 26 10 bei Beate Giebel oder per E-Mail an info@seniorenbeirat-bv.de.

1. Marz 2026 Besuch Kino Alte Muhle
EXTRAWURST

Am Sonntag, den 01.03.2026 um 17:30 Uhr ins
Kino Alte Muhle, um den Film "Extrawurst" anzu-
sehen.

e Tt

LG HERMET WARDEM HALALER MICKE

Eigentlich ist es reine Formsache: Heribert, langjah-
riger Vorsitzender des Tennisclubs Lengenheide,
lasst Uber die Anschaffung eines Grills fur die
nachste Vereinsfeier abstimmen. Der hippe Werbe-
texter Torsten, von Berlin in die Provinz gezogen,
haut noch einen flotten Spruch raus, damit die
droge Versammlung ein schnelles Ende findet. Da
schlagt seine Frau Melanie vor, fur ihren Doppel-
partner Erol, dem einzigen muslimischen Mitglied
des Vereins, einen zweiten Grill zu kaufen. Denn
R W R glaubige Muslime durfen ihre Wurste nicht auf ei-
EXTRAWURST nen Rost mit Schweinefleisch legen. Die gut ge-
meinte Idee fuhrt Satz fur Satz zu einem turbulen-
ten Schlagabtausch, bei dem Atheisten & Glaubige,
Deutsche & Turken, Gutmenschen & Hardliner auf-
einanderprallen. Schnell wird allen klar: Es geht hier um viel mehr als einen Grill ..

) -
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WIER GRILLT HIER WENT

WUR Ik KING

Dennis DiRienzo schreibt dazu: Eines der witzigsten & erfolgreichsten Theaterstiicke der
letzten Jahre kommt auf die groBe Leinwand: Regisseur Rosenmdiller inszenierte den Blih-
nenhit der Autoren Dietmar Jacobs (,Stromberg’, ,Pastewka") und Moritz Netenjakob
(,Stromberg’, ,Ladykrracher’) mit einem brillanten Ensemble, angeftihrt von Hape Kerkeling
und Christoph Maria Herbst, die zum ersten Mal gemeinsam vor der Kamera agierten.

Treffpunkt ist um 17:00 Uhr an der Kasse des Kinos. AnschlieBend wollen wir uns
gemein-sam im Restaurant der alten Muhle Uber den Film austauschen. Die

Stand 27.01.2026
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Teilnehmerzahlist auf 20 Personen begrenzt. Zwecks Platzreservierung wird um
Anmeldung bis 26.02.2026 bei Beate Giebel, @ 0151 12 84 26 10 oder per E-Mail an
info@seniorenbeirat-bv.de gebeten.

Termine zum Vormerken:

Kommunalwahl am 15. Marz 2026

Wahlen zum Kreistag, der Stadtverordnetenversammlung und den Ortsbeiraten sowie
dem Auslanderbeirat finden am 15. Marz 2026 statt. Machen Sie von lhrem Wahlrecht
Gebrauch und nutzen Sie bei Bedarf die Moglichkeit der Briefwahl. Voraussichtlich ab
dem 2. Februar kdnnen Sie Briefwahl online beantragen.

-Lebenim Alter - aber sicher"

Eine Veranstaltungsreihe auf Initiative des Seniorenbeirats mit Unterstutzung des

,Schutzmanns vor Ort"

Terminiert ist das Theater "RoBdorfer Spatlese” am 27. Marz 2026 in der ,Alten

Mihle" mit dem Programm fiir VORBEUGEN, SCHUTZEN, BERATEN, in Zusammenar-

beit mit der ortlich zustandigen POLIZEI, Sketche zu den Themen wie:

- Falsche Handwerker, Schockanrufe, Anruf der (falschen) Polizei, Betrugereien per
Smartphone

- Wachsamer Nachbar

- WhatsApp-Nachricht auf dem Handy

- und weitere Tricks der Ganoven

Fahrsicherheitstraining fiir Senioren mit E-Bikes/Pedelecs am 17. April 2026

Im letzten Jahr hatte der Seniorenbeirat Bad
Vilbel wegen der zahlreichen Unfalle mit E-
Bikes/Pedelecs, an denen Senioren betei-
ligt waren, zu einem speziellen Pedelec-
Training fur Senioren eingeladen. Wegen
der Nachfrage wiederholen wir das Fahrsi-
cherheitstraining auch in diesem Jahr.

Am 17.04.2025 ab 10:00 Uhr findet auf dem
Verkehrsubungsplatz in der RitterstraBe
solch ein Training statt. Interessierte kbnnen
sich anmelden unter info@seniorenbeirat-
bv.de oder @ (06101) 54 10 60 (Anrufbeant-
worter).

Geleitet wird das Training von Elfriede Pfannkuche. Sie ist VAR (Verband der Radfahr-
lehrer) zertifizierte Radfahrlehrerin mit eigenem Kursangebot und Tourenleiterin fur E-
Bike-Touren bei der TourismusRegion Wetterau. Fur die Vorbereitung ist es hilfreich,
wenn die Teilnehmenden ihren Status (neu Einsteiger/in oder geubte(r) E-Biker/in) bei
der Anmeldung angeben.

Die Teilnahme ist ausschlieBlich mit eigenem E-Bike mdéglich. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt auf 20 Personen und alle mussen einen Helm tragen - ohne Helm ist eine
Teilnahme nicht moglich. Interessierte kdbnnen sich anmelden unter info@seniorenbei-
rat-bv.de oder Tel (06101) 54 10 60 (Anrufbeantworter).

Weitere Veranstaltungen sind in Planung.

¥
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Zufriedene Gesichter beim Training im letzten Jahr.
Foto: Kauer
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