Aktuelles aus dem Seniorenbeirat SENIOREN

Mérz 2026 BEIRAT

,Leben im Alter - aber sicher"

Eine Veranstaltungsreihe auf Initiative des

Seniorenbeirats Bad Vilbel
Uberblick

Details zu den Veranstaltungen auf den Folgeseiten

20.03.2026, 9 bis 15 Uhr, Polizeistation Bad Vilbel, Fahrradcodierung Anmeldung
erforderlich.

Mittwoch, 25. Marz 2026, 16 Uhr, Haus der Begegnung, Bistro,

Offentliche Sitzung des Seniorenbeirats Bad Vilbel, nach Berichten aus Magistrat und Beirat
hat Frau Petschel-Elflein das Wort. lhr Thema ist "Hilfe auf Gegenseitigkeit" in
Nachbarschaften mit dem Ziel solange wir méglich in der gewohnten Wohnung oder
Umgebung selbstbestimmt zu leben.

Freitag, 27. Marz 2026 RoRdorfer Spatlese, Alte Miihle

14:30 Einlass, 15:00 Uhr Beginn, 16:15 Kaffee und Kuchen, Eintritt 5,00 Euro,

Tickets ab dem 5. Marz 2026 im Kartenbiro der Stadt Bad Vilbel, Klaus-Havenstein-Weg 1.
Eine Veranstaltung von Seniorenbliro, Seniorenbeirat mit Unterstiitzung der Polizei

Bad Vilbel SVO, Theater und Restaurant Alte Muhle.

Montag, 30. Marz 2026 wird es von 15:00 bis 17:00 Uhr einen Smartphone-Workshop in der
Stadtbibliothek geben zum Thema Datenschutz und nitzliche Einstellungen, die flir mehr
Sicherheit sorgen.

Stadtbibliothek in Zusammenarbeit mit Seniorenbiiro, Anmeldung erforderlich

Freitag, 17. April 10:00 Uhr Verkehrsspielplatz Ritterweiher,

Fahrsicherheitstraining fir Senioren mit E-Bike/Pedelec, Veranstalter Seniorenbeirat,
Anmeldung erforderlich.

Weiter in Planung:

,,Sicherheit fiir Senioren und behinderte Menschen im OPNV"

Sturzprophylaxe in Zusammenarbeit mit Sanitdtshaus, Kneipp-Verein Bad Vilbel,

AK Gesundheit Seniorenbeirat

Vorbeugender Brandschutz mit der Freiwilligen Feuerwehr Bad Vilbel
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Die Veranstaltung ist Teil der MaBnahme ,Wohnen im Alter" aus dem Integrierten Stadtentwicklungskonzept flr den
Kernbereich Bad Vilbel und wird dadurch im Rahmen des Stadtebauférderprogramms , Lebendige Zentren® vom Bund und dem
Land Hessen geférdert. Wir danken der Stadt Bad Vilbel fur die Unterstutzung

Post: Seniorenbeirat, c/o Rathaus, Am Sonrrenplatz 1, 61118 Bad Vilbel
E-Mail: info@seniorenbeirat-bv.de , Internet: www.seniorenbeirat-bv.de
Mobil 01525 42 42 386, Telefon (AB) (06101) 54 10 60
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Kommunalwahlam 15. Marz 2026

Wahlen zum Kreistag, der Stadtverordnetenversammlung und den Ortsbeiraten sowie
dem Auslanderbeirat finden am 15. Marz 2026 statt. Machen Sie von lhrem Wahlrecht
Gebrauch und nutzen Sie bei Bedarf die Moglichkeit der Briefwahl, auch online zu be-
antragen Uber folgenden Link: https:/www.bad-vilbel.de/rathaus-politik/politik-
recht/wahlen/.

19. Marz 2026

Sprechstunde des Seniorenbeirats mit Eberhard Seipp

Die nachste Sprechstunde des Seniorenbeirats findet am 19. Marz

I 2026 von 1530 bis 16:30 Uhr im Haus der Begegnung, Marktplatz 2
mit Eberhard Seipp statt. Eberhard Seipp arbeitet im Seniorenbeirat
i im Arbeitskreis Wohnen im Alter mit.

B4 Um nicht an den Bedurfnissen der Bad Vilbeler Bevolkerung vorbei-
zuplanen, wurde sich der Arbeitskreis Wohnen im Alter sehr freuen,
wenn viele Bad Vilbelerinnen die Gelegenheit der Sprechstunde
nutzen wurden, um selbst Vorschlage und Wunsche vorzubringen,
naturlich kann auch Uber persénliche Anliegen gesprochen werden.
Wahrend der Sprechstunde ist Herr Seipp telefonisch unter 0157 31 55 15 79 zu errei-
chen. Alle Anliegen, ob direkt in der Sprechstunde oder am Telefon besprochen, wer-
den naturlich vertraulich behandelt.

Der Seniorenbeirat ist erreichbar per E-Mail-Adresse info@seniorenbeirat-bv.de, Mehr
Information auf der Seite www.seniorenbeirat-bv.de

,Leben im Alter — aber sicher" ab 20. Marz 2026
Eine Veranstaltungsreihe auf Initiative des Seniorenbeirats Bad Vilbel
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20.03.2026, 9:00 bis 15:00 Uhr,

Bad Vilbeler Polizei bietet Fahrradcodierung an

Die Polizei in Bad Vilbel bietet interessierten Burgerinnen und Burgern die Mdglichkeit,
ihre Fahrrader im Hof der Polizeistation im Riedweg 1 codieren zu lassen. Am Freitag,
20.03.2026 findet die kostenlose Aktion in der Zeit von 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr statt.
Zur besseren Planung und Koordination ist eine vorherige telefonische Anmeldung bei
Thomas Kunkel, Bad Vilbeler Schutzmann vor Ort unter 06101/54 60 60 zwingend er-
forderlich. Die Anmeldung kann an Werktagen zwischen 08:00 und 16:00 Uhr erfolgen.
Bei der Fahrradcodierung wird durch die Polizisten eine Nummer in den Fahrradrah-
men eingraviert. Anhand dieser Kennung ist das Fahrrad seinem jeweiligen Eigentimer
zuzuordnen.

Gestohlene und/oder aufgefundene Fahrrader kbnnen so schnell an den Berechtigten
zuruckgegeben werden.

Stand 25.02.2026
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Zu beachten ist im Vorfeld der Fahrradco-
dierung:

- Anmeldung ist zwingend erforderlich.

- Bitte erscheinen Sie punktlich zum
Termin.

- Neben dem Fahrrad muss ein Eigen-
tumsnachweis / Rechnung sowie ein
gultiges Ausweisdokument vorgezeigt
werden.

- E-Bike Besitzer werden gebeten, den
Schlissel fur den Akku mitzubringen. e [/

- Rader mit Carbon-Rahmen konnen x| 1! B AONNT :

nicht codiert werden. Quelle ,,Polizeiprasidium Mittelhessen*

Mittwoch, 25. Marz 2026, 16:00 Uhr
Informationsveranstaltung im Rahmen der Sitzung des Seniorenbeirats

Thema ist "Hilfe auf Gegenseitigkeit" in Nachbarschaften
Nach den Berichten aus Magistrat und Beirat hat
Frau Peschelt-Elflein das Wort.

Die Referentin wird das Konzept sowie die Ar-
beitsweise bzw. die Organisation des ,Netzwerks
Neue Nachbarschaften® prasentieren. Inr Thema
ist "Hilfe auf Gegenseitigkeit" in Nachbarschaften
mit dem Ziel, so lange wie moglich in der ge-
wohnten Wohnung oder Umgebung selbstbe-
stimmt zu leben.

Auf Einladung des Arbeitskreises ,Wohnen im Al-
ter” war Frau Ulrike Peschelt-Elflein bereits zweimal zu Gast in Bad Vilbel, An-
fang Juli 2025 wurde das Konzept einem Kreis von Interessenten vorgestellt und
sie war auf dem Podium beim Informationsabend ,Wohnen im Alter - Welche
Wohnform passt fur mich" im Oktober in der VILCO.

Das ,Netzwerk Neue Nachbarschaften" bietet eine Plattform fur Menschen, die
aktiv ihre Nachbarschaft gestalten und ein Teil einer solidarischen Gemeinschaft
sein méchten. Dieses Netzwerk fordert das Verbleiben im eigenen Stadtteil /
Ortsteil bis ins hohe Alter, unterstutzt durch gemeinschaftliche
Aktivitaten und gegenseitige Hilfe.

Inzwischen ist es dem Arbeitskreis ,Wohnen im Alter” erneut
gelungen, Frau Ulrike Peschelt-Elflein als Referentin fur die
oben aufgefuhrte Informationsveranstaltung anlasslich der 18.
offentlichen Sitzung des Seniorenbeirats zu gewinnen.

Die Sitzung findet statt am Mittwoch, den 25. Marz 2026 um
SCAN ME 16:00 im Haus der Begegnung, Bistro, Marktplatz 2, Bad Vilbel.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

far
gemeinschaftliches

Stand 25.02.2026
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Freitag, 27. Marz 2026

VORBEUGEN, SCHUTZEN, BERATEN
Seniorentheatergruppe RoBdorfer Spatlese

In Zusammenarbeit mit der POLIZEI Bad Vilbel ist die Gruppe zu Gast im Theater “Alte
Muhle" Bad Vilbel mit Kaffee und Kuchen im Anschluss.

Das Seniorentheater ,RoB3-
doérfer Spatlese” grundete
“ sich im Jahre 2011 auf An-
regung des Seniorenbei-
rats der Gemeinde RoB3-
dorf. Karl-Heinrich (Charly)
Braun, Mitglied im Senio-
renbeirat, leitete die ersten
Schritte zur Grundung ein.
. Bis heute leitet der ehe-
malige Kriminalpolizeibe-
amte das Ensemble. Sie
stellen in launiger, teil-
weise humorvoller Weise

' : die aktuellen Themen vor:
Schockanrufe, Falsche Handwerker und Polmsten \X/hatsApp Nachricht mit Geldfor-
derung sowie ,Der wachsame Nachbar". Seit 2011 standen sie nahezu 100-mal auf der
Buhne.
Yvonne Walter, Seniorenberaterin der Stadt Dreieich, meint: ,Sie machen das einfach
groBartig — mit Herz, Humor und Lebensweisheit". Ziel ist es, das Publikum zu sensibili-
sieren und zu Vorsicht und Achtsamkeit im Alltag anzuregen. So werden Ratschlage fur
das richtige Verhalten gegeben, wenn beispielsweise Unbekannte an der Haustur ste-
hen oder Burger'innen sog. Schockanrufe erhalten.
Im letzten Jahr war die ,RoBdorfer Spatlese” mit ihnrem Programm ,Vorbeugen, Schut-
zen, Beraten® Gast beim 14. Deutschen Seniorentag in Mannheim. Unter dem Motto
"Worauf es ankommt’, drehte sich alles um die Frage, wie ein gutes Leben im Alter ge-
lingen kann und welche MaBnahmen dafur notwendig sind.
Unser Schutzmann vor Ort, Thomas Kun-
kel hat den Auftritt in Bad Vilbel ange-
bahnt, dafur herzlichen Dank.
Einlass 14:30, Beginn 15:00 Uhr, bei Kaf-
fee und Kuchen kann man sich im An-
schluss ab ca. 16:15 Uhr austauschen. Ti-
ckets ab dem 5. Marz 2026 fur 5,00€ im
Kartenburo der Stadt Bad Vilbel, Klaus-
Havenstein-Weg 1.
Wer keine Moglichkeit hat, die Tickets im
KartenbuUro zu kaufen, schreibt eine E-
Mail an info@seniorenbeirat-bv.de oder
gibt uns eine Nachricht per Anrufbeant-
worter (06101) 54 10 60.

Stand 25.02.2026
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Montag, 30. Marz 2026
Fiir Menschenim besten Alter

So schutzen Sie lhre Daten vor Betrug, Smartphone richtig einstellen

Telefon- und Internetbetrug

stadtbibliothek [l Nehmen stetig zu - besonders
S 8ad Vilbel

Seniorinnen und Senioren
sind haufig betroffen. Um
mehr Sicherheit im Alltag zu
gewinnen, wird ein Workshop
zum Thema Datenschutz & Si-
cherheit am Smartphone an-
geboten.
Der Workshop vermittelt ver-
standlich und praxisnah, wel-
che Einstellungen am Smart-
) phone die Sicherheit erhdhen
und Risiken minimieren kénnen. Thematisiert wird unter anderem, warum es sinnvoll
sein kann, mit unterdruckter Rufnummer anzurufen und welche Einstellungen zur bes-
seren Organisation des Gerats beitragen und gleichzeitig mehr Anonymitat bieten. Au-
Berdem wird erklart, weshalb man am Telefon niemals ,Ja" sagen sollte und was genau
unter einem sogenannten Fake-Anruf zu verstehen ist.
Weitere Inhalte sind Informationen zu aktuellen Betrugsmaschen, der Nutzen mehrerer
E-Mail-Adressen, wichtige Tipps zu sicheren Passwortern sowie das Blockieren uner-
wunschter oder verdachtiger Kontakte. Daruber hinaus wird aufgezeigt, welche MaB-
nahmen und Einstellungen helfen, Sicherheitsrisiken insgesamt zu reduzieren.
Das Angebot richtet sich an alle Seniorinnen und Senioren, die ihre digitalen Gerate si-
cherer nutzen und sich besser vor Betrug schutzen mdchten. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.
Der Workshop wird in einer kleinen Gruppe durchgefuhrt, um eine individuelle Betreu-
ung zu gewahrleisten. Ein erfahrener Kursleiter steht mit Rat und Tat zur Seite und geht
auf die Fragen und Bedurfnisse der Teilnehmer ein. Der Veranstaltungsort ist barriere-
frei.
Die Teilnahme am Workshop ist nur mit vorheriger telefonischer Anmeldung im Senio-
renburo unter 06101-602-316 oder 06101-602-314 moglich.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

17.April 2026

Fahrsicherheitstraining fur Senioren mit E-Bikes/Pedelecs
Im letzten Jahr hatte der Seniorenbeirat Bad Vilbel wegen der zahlreichen Unfalle mit
E-Bikes / Pedelecs, an denen Senioren beteiligt waren, zu einem speziellen Pedelec-
Training fur Senioren eingeladen. Wegen der Nachfrage wiederholen wir das Fahrsi-
cherheitstraining in diesem Jahr.

Am 17.04.2025 ab 10:00 Uhr findet auf dem Verkehrsubungsplatz in der Ritterstral3e
solch ein Training statt. Geleitet wird das Training wieder von Elfriede Pfannkuche. Sie
ist VAR (Verband der Radfahrlehrer) zertifizierte Radfahrlehrerin mit eigenem
Kursangebot und Tourenleiterin fur E-Bike-Touren bei der TourismusRegion Wetterau.

Stand 25.02.2026
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Fur die Vorbereitung ist es hilfreich,
wenn die Teilnehmenden ihren Sta-
tus (neu Einsteiger/in oder geubtel(r)
E-Biker/in) bei der Anmeldung an-
geben.

Die Teilnahme ist ausschlieBlich mit
eigenem E-Bike moglich. Die Teil-
nehmerzahlist begrenzt auf 20 Per-
sonen und alle mUssen einen Helm 8 V :
tragen - ohne Helm ist eine Teil- ot el '\ LY L
nahme nicht moglich. Interessierte  Zufriedene Gesichter beim Training im letzten Jahr.
kdnnen sich bereits jetzt anmelden  Foto: Kauer

unter info@seniorenbeirat-bv.de oder

Tel (06101) 54 10 60 (Anrufbeantworter). Weitere Veranstaltungen sind in Planung.

28.03.2026
Besuch Kino Alte Muhle "Ein fast perfekter Antrag”

o Hm- Der Arbeitskreis "Wege aus der Einsamkeit” des
=g

Seniorenbeirats in Zusammenarbeit mit dem
Seniorenburo, der Arbeiterwohlfahrt, der
a Burgeraktive, der Nachbarschaftshilfe und dem
) - Haus der Begegnung médchte gemeinsam mit
alleinstehenden Seniorlnnen am Samstag, den
28.03.2026 um 17:10 Uhr ins Kino Alte Muhle gehen,
um den Film "Ein fast perfekter Antrag" anzusehen.
Der eigenwillige Witwer Walter vertreibt sich seinen
Ruhestand damit, Restaurants zu testen und im
Internet zu bewerten. Dabei trifft er zufallig seine
Jugendliebe Alice wieder. Vor 40 Jahren hatte er ihr
einen Heiratsantrag gemacht und war spektakular
eriekter gescheitert. Die lebensfrohe Kunstprofessorin ist
\ntrag | | | auch heute noch das genaue Gegenteil des
> akkuraten Walter. Doch diesmal will er es besser
machen, wahrend Alice gar nicht daran denkt, denn
sie liebt ihr unabhangiges Leben. Darum stellt sie
Walter eine Bedingung: Erst wenn er echtes
Interesse an ihrer Welt zeigt, bekommt er vielleicht eine zweite Chance. Und so
schreibt sich Walter, zu Alice Entsetzen, als Gaststudent in ihnren Kurs an der Uni ein ...

Dennis DiRienzo schreibt dazu: Mit seiner neuen Komddie hat Marc Rothemund
(WOCHENENDREBELLEN) den Finger am Puls der Zeit und erzahlt mit Witz und
Leichtigkeit eine erfrischende Liebesgeschichte Uber die zweite Liebe im Leben.
Verzaubert mit Herz und unwiderstehlichem Humor!!!

Treffpunkt ist um 16:40 Uhr an der Kasse des Kinos. AnschlieBend wollen wir uns
gemeinsam in der Escudo-Bar uber den Film austauschen. Die Teilnehmerzahlist auf
20 Personen begrenzt. Zwecks Platzreservierung wird um Anmeldung bis 26.03.2026
bei Beate Giebel, N 0151 12 84 26 10 oder per E-Mail an info@seniorenbeirat-bv.de
gebeten.

Stand 25.02.2026



